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... bedeutet

berufliche Verwirklichung
und personliche Zufriedenheit!

SUPERVISION BIETET

Die Bewadltigung von Stressfaktoren

Die Sicherung und Verbesserung der Qualitat
der beruflichen Arbeit

Die Reflexion der eigenen Handlungen
Die Uberpriifung des eigenen Standpunktes

Die Verbesserung der Selbst-Management-
Strategien

Die Unterstltzung bei Veranderungsprozessen

Die Weiterentwicklung der sozialen
Kompetenz

Die Mdglichkeit des Perspektivwechsels

SUPERVISION HAT DAS ZIEL

Das Selbstkonzept und die Selbstiiberzeugung
zu verbessern

Die Kommunikations- und
Kooperationsfahigkeit zu steigern

Mehr Motivation und Entscheidungsfreude zu
bekommen

Neue Handlungsstrategien einsetzen zu
kénnen

Einen professionelleren Umgang in Bezug auf
Kundenorientierung zu entwickeln

Die Leistungsfahigkeit und Effektivitat zu
erhohen

LEITUNGSBERATUNG ERMOGLICHT

Die Wirkung des personlichen Auftretens zu
beleuchten.

Innovationen umzusetzen
Konfliktlosungsstrategien zu entwickeln
Arbeitsabldufe zu optimieren

Die Balance zwischen rationaler und
emotionaler Fihrung zu halten

MEINE ARBEITSSCHWERPUNKTE

Einzelsupervision

Gruppensupervision
Organisationssupervision

- Teamsupervision

- Leitungsberatung/ Coaching

Karriereplanung

Lebens- und Krisenberatung
Traumaberatung

Seminare

MEIN ARBEITSANSATZ

basiert auf der humanistischen Psychologie
und dient der Personlichkeitsentwicklung.

Mein methodisches Konzept integriert
Erkenntnisse aus der/ dem systemischen
Beratung, Gestalttherapie, Kommunikations-
wissenschaft, NLP. Mediation,
personenzentrierten Gesprachsfihrung.

MEINE ARBEITSWEISE

ist gepragt durch den Einsatz ausdrucks-
fordender, kreativer und erlebnisaktivierender
Methoden.

|IDEENENTSTEREN'®
NEUEQYY EGEJGEHENT



Dipl. Sozialpddagogin
Supervisorin (DGSv)
Lebensberaterin (GWG)
Traumaberaterin (ZPTN)

Mein Beratungsverstandnis

Achtung, Vertrauen, Empathie und
Wertschatzung in zwischenmenschlichen
Beziehungen. Auf dieser Basis unterstitze
und begleite ich Sie in der Beratung.

Ich richte meinen ,AuBBenblick” auf Ihr
personliches und berufliches System zur
Klarung und Lésung lhrer individuellen

Fragestellungen und anstehenden Aufgaben.

Mein Ziel ist es, die Ressourcen in lhnen
zu entdecken, zu entfalten und zu starken,
damit sie von lhnen wirksam eingesetzt
werden kénnen.

Meine Supervisionsangebote sind berufs-
feldubergreifend fir Menschen aus dem
Profit- wie non-for-Profitbereich.
Authentizitat und Diskretion sind fir mich
mal3geblich.

,Was hinter uns liegt und was vor uns liegt
sind winzige Dinge verglichen mit denen,

die in uns liegen”

(Ralph. W. Emerson)

Honorar und Ort nach Vereinbarung
Auguststr. 4
30890 Barsinghausen

Mobil: 0179/ 402 08 41

Tel: 05105/ 5169 81

E-Mail: BK@lebensberatung-supervision.de
www.lebensberatung-supervision.de
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